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Positivismo Inteligente

para tiempos de Crisis
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‘La vida no es ni justa ni injusta,

la vida es”
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1. Me organizo bien y soy muy productivo/a. 6. Los problemas apenas me afectan.

2. Mis relaciones con mis companeros de 7. Se me da muy bien gestionar mi mente
trabajo son muy buenas. Y MIS emociones.

3. Tengo bien definidos mis objetivos a corto, 8. Lo que digan los demas, aunque sea de mi,
medio y largo plazo. apenas me afecta.

4. Mis relaciones con mis clientes es fantastica. 9. Me siento muy agradecido/a por mi trabajo.

5. Me siento bien remunerado/a. 10. Disfruto mucho haciendo mi trabajo.

Puntua de 0 a 10 hasta qué punto estas afirmaciones son ciertas para ti
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®
Resultados \ Resultados
Externos Internos




Como Interpretar las “Crisis”
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"En la vida encontraras

o que busques”



-recuencia AM vs FVI
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“No atraes a tu vida lo que quieres,

atraes a tu vida lo que eres”
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AmargaMente
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Haz lo que pueadas,

con lo que tengas,

donde esteés.

WWW.ACTITUDESPOSITIVAS.COM
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‘INo existe el mal tiempo,

solo ropa inadecuada”
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Ben Zander



Claves de Positivismo Inteligente
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Richard Brandson %

/ONA DE INFLUENCIA
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COMUNITAT VALENCIANA Instituto de Actitudes Positivas
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Anota qué es lo que mas valoras de tu trabajo
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“Cuando cambias la forma de mirar las cosas,

las cosas que miras cambian’



info@fabianvillena.com \ 618970906 Fabian Villena Guirao

GRACIAS!!
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